Sazetak istrazivanja EUROHYP-1

Euro HYP-1 je veliko europsko kliniCko istrazivanje koje ¢e analizirati u€inkovitost
terapijske hipotermije (hladenja) u odraslih bolesnika s mozdanim udarom.

Istrazivanja na Zivotinjama pokazala su da hladenje na 35°C smanjuje mozdano ostec¢enje za oko
33%, dok hladenje na 34° smanjuje ostecenje za 45%. IstraZivanja na bolesnicima s mozdanim
udarom pokazala su povezanost povisene tjelesne temperature s l0Sijim ishodom, kao i povezanost

nize tjelesne temperature s boljim ishodom.

Hladenje takoder poboljSava ishod bolesnika s oSte¢enjem mozga nakon sréanog aresta (zastoja).
Hipotermija (hladenje) je stoga obecavajuéa terapijska opcija za bolesnika s akutnim mozdanim
udarom. Hladenje budnog bolesnika s ishemijskim mozdanim udarom na 35°C pokazalo se izvedivo i
sigurno, ali iako je pokazano da poboljSava funkcionalni ishod ovo nije testirano na dovoljno velikom

broju bolesnika odnosno klinickom istrazivanju.
Cilj
Da bi utvrdili da li hladenje tijela (hipotermija) na ciljnu tjelesnu temperaturu od 34-35°C poboljSava

funkcionalni ishod nakon 3 mjeseca u bolesnika s akutnim mozdanim udarom.

Lijeenje

Hladenje (hipotermija) ¢e se provoditi unutar 6 sati od nastupa simptoma mozdanoga udara s
primjenom hladne fizioloSke otopine (4°C) u periodu od 30-60 minuta, uz hladenje povrsine tijela i krvi
na ciljne vrijednosti od 34-35°C kroz 12 sati. Tresavica i nelagoda (nemir) ¢e se prevenirati
specifi¢nim lijekovima. Svi bolesnici dobit ¢e najbolju mogudi skrb i lijecenje, ukljucujuci i trombolizu

ukoliko je indicirana.

Ishod

Funkcionalni ishod tri mjeseca nakon mozdanoga udara ¢e se ocjeniti modificiranom Ranikovom
ljestvicom i usporedit ¢e se bolesnici kod kojih je primjenjena hipotermija u odnosu na one kod kojih

nije primjenjena.



